FRAGE AN DIE WISSENSCHAFT

WARUM VERTRAUEN
WIR?

ANDREA LASSAK
THEOLOGIN

Selten stellen wir uns die Frage, warum wir anderen
Menschen vertrauen. Meistens vertrauen wir ein-
fach — nebenbei und ohne es zu merken. Wir ver-
trauen unseren Eltern, unseren Freunden und

_Partnern. Natiirlich Gberpriife ich meinen Kaffee am
Friihstiickstisch nicht jeden Morgen auf Fremd-
oder Giftstoffe, bevor ich ihn gierig hinunterschliir-
fe. Und das nicht, weil es mir etwa zu mithsam wire;
ich habe einfach keinen Grund, meinem kaffee-
brithenden Partner zu misstrauen. Aber erlauben wir
uns einmal, die Vertrauensfrage zu stellen: Wie
kommen wir dazu, anderen Menschen zu vertrauen?
Ist Vertrauen nicht ein sehr riskantes Unterfangen?
Warum bringen wir immer wieder neu Vertrauen
auf, obwohl wir in unserem Vertrauen bereits ent-
tauscht wurden?

URVERTRAUEN IN DER FRUHEN KINDHEIT

Hiufig wird die Antwort in der frithen Kindheit
gesucht: Als Sdugling, so dieser Erklarungsversuch,
erwirbt der Mensch ein Vertrauen, das ihm als
Fundament fiir alle weiteren Vertrauensformen
dient. Dieses so genannte <Urvertrauen»> liefert dem
Kind nicht nur die Zuversicht, den Eltern ver-
trauen zu konnen; das Urvertrauen ermoglicht es
ihm, die Welt Gberhaupt als verlidsslich und sicher
zu erfahren. Von einem Urvertrauen dieser Art
sprach auch der Entwicklungspsychologe Erik
Homburger Erikson Mitte des vergangenen
Jahrhunderts. Er ging davon aus, dass Urvertrauen —
im englischen Original <basic trust> genannt —

eine wichtige Grundlage fiir die gesunde Person-
lichkeitsentwicklung eines Menschen ist.

Blickt man jedoch mit etwas Distanz auf das
Thema, dann merkt man: Es ist alles andere als
selbstverstiandlich, bei einem Siugling von Vertrau-
en> zu sprechen. Denn die feinfiihlige Interaktion
zwischen Eltern und Kind kann man auch mit den
Begriffen <sichere Bindung>, <Vertrautheit> oder
<«Sich-Verlassen> umschreiben. Spricht man einem
Sdugling aber die Kompetenz des Vertrauens zu,
so nimmt man ihn als einen Akteur in den Blick, der
er in bestimmten Hinsichten noch gar nicht ist.
Denn zu einem entschiedenen Vertrauen ist das
Kleinkind, das sich doch auf andere Menschen ver-
lassen muss, eigentlich noch nicht fihig.

Dass man diese Situation dennoch mit Hilfe von
Vertrauensbegriffen beschreiben will, hat gute
Griinde: Die Vorstellung vom vertrauenden Saugling
bietet die Moglichkeit, die besondere Bedeutung des
Vertrauens mit dem Beginn des menschlichen
Lebens fest zu verankern. Einmal mit <Urvertrauen>
ausgestattet scheint es ein Leichtes zu sein, einem
Kind auch «Selbstvertrauen> zuzusprechen und

es als jemanden zu sehen, der Menschen mit Vertrau-
en begegnet. Aber auch andere, sehr spezifische
Formen des Vertrauens lassen sich gut mit der Idee
des Urvertrauens verkniipfen. Das <«Grund- oder
Seinsvertrauen> zum Beispiel, also das fundamentale
Zutrauen in den guten Grund des Lebens, wird
hiufig unmittelbar mit dem frithkindlichen <Urver-
trauen> verbunden. Und nicht zuletzt hat die christ-
liche Theologie das Konzept des Urvertrauens>

in kreativer Weise aufgenommen, um damit den
Glauben, beziehungsweise das religiose Gottver-
trauen zu erkliren.

DER MENSCH ALS SOZIALES WESEN

Was also ist dran an der Erzdhlung eines urspriing-
lichen und so ausnahmslos positiven Vertrauens
wie dem Urvertrauen? Ist Urvertrauen die einzige
Antwort auf das <\Warum> unseres Vertrauens? Sicher
nicht. Denn obwohl unbestritten ist, dass erste
Bindungserfahrungen unsere Beziehungen nachhal-
tig prigen, wird die Annahme von einem friihkind-
lichen Vertrauen, das einen so langfristigen Einfluss
auf das Vertrauensverhalten haben soll, wissen-
schaftlich angezweifelt. Der Grund, warum wir ver-
trauen, liegt vielmehr darin, dass wir soziale

Wesen sind: Als Menschen leben wir in vielfiltigen
Beziehungen. Wir legen unsere Interessen in die
Hinde anderer und verlassen uns auf sie. Auf diese
Weise gestalten wir unser Zusammenleben und
tibernehmen gegenseitig Verantwortung. Dass sich
menschliche Gemeinschaft dadurch ganz wesent-
lich verandert, darin liegt die eigentliche Bedeutung
des Vertrauens. Wir vertrauen, weil wir als Men-
schen nicht alleine leben und dieses Zusammenle-
ben im Vertrauen gestalten wollen. Das zeigt sich
—ganz alltiglich — am Friihstiickstisch zu Hause.
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